
主任的話: 安靜在主面前 12/29/2024 

 人生匆匆忙忙，常會錯過了很多美好的事

情和機會，但人生有總是在匆匆忙忙地過去。

所以我們更加要「特別抽出」一些時間安靜自

己，在神面前思想神的話語，讓自己靈命更

新，心靈潔淨，否則我們很難有能力去面對每

日不同新的挑戰。 

  我在學習過一個「不埋怨」的人生，就算

遇到不如意的事，也會儘速解決問題和調整自

己的情緒，要在最快的時候回復平靜。因為埋

怨不能成就什麼，也不能改變什麼，更糟糕

的，就是為身邊的人帶來負面情緒，到最後別

人也避開我們了。所以，我們也要學習，遇到

任何事情，首先要告訴上帝，不是告訴你認為

可傾訴的對象，因為神一直期待我們與祂傾心

吐意。 

  一個願意成長的人，就會不斷去反思，接

受神所安排的人與事，我們需要知道這不是認

命，因為我相信神既然要我們面對一些困難，

就是要我們學習成長，無論在成功或挫敗後總

有可吸取教訓，讓自己成為一個更合神心意的

人。2025 年很快會來臨，我們現在就為自己餘

下的生活上一首，應該怎麼過，才能叫在神面

前精彩過一生。 

  你會什麼打算呢？總要記著，沒有人能為

你作出任何改變，除非你自己願意吧！恩浸

人，大家一起努力吧。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


